Cempagnie

MUNG®

STAGE D'EXPRESSION THEATRALE
PRISE DE PAROLE ET AISANCE EN PUBLIC

23 et 24 janvier 2021

La présence progresse avec la capacité a étre tranquille intérieurement,
en pleine écoute, en toute circonstance. Isabelle Bach
Ensemble, nous recherchons comment "étre présent” sur un plateau de théatre ou a tout moment de
nos vies pendant lesquels nous sommes "en représentation”, cet état particulier mélant pleine
conscience, confiance, engagement, sincérité et disponibilité.

La Cie Mungo proposera des techniques simples et ludiques pour étre au meilleur de soi-méme et en
pleine possession de ses moyens, en public.

Dates : samedi 23 et dimanche 24 novembre 2021

Durée : 10h a 13h et 14h a 17h soient 12 heures

Lieu : Chez Grisou au 2 chemin de la digne 34120 CAZOULS D'HERAULT

Nombre de participants : 15 maximum (mixité adultes-ados souhaitée)

Age : minimum 14 ans

Intervenants : Isabelle Bach et Gérard Sanchez

Niveau théatral du public : novice ou amateur

Repas tiré du sac

Prix : 100 € chéque a 'ordre de l'association Compagnie Mungo

Arrhes a l'inscription : 20 € a envoyer a Cie Mungo 8 lotissement camp de Sauve 34150 Aniane

Renseignements et inscriptions : compagniemungo@free.fr ou 06 95 14 41 87
Www.compagnie-mungo.com



Extrait CP 19 04 2019 Stage théatre Isabelle Bach

Le plaisir du théatre partagé
avec la Compagnie Mungo
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PETSOMTSE =, (ue les dews inter-
VETEUNS Ot s en euvee une de
marche ludique qui a donné oc-
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par unequinzaing de stagiaires.

fage, . dons ke seul but d'accom-
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resprition, le ndthme, les déplace-

ments... tous les détails qui
o CTAENT | enRicing af dornent
ide comy au persomare = Le
temps dun week-end. la scéne
mprovisce du Manoir a CIE ainsi
envvithae par le plutsir et les dmo-
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